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Nota Introdutoria

de Outﬁb‘ro'de 2016, com sede em Pedome — Vila Nova de Famalicao.

E uma associacdo sem fins lucrativos de caracter humanitario e social.

Depois das missGes humanitarias realizadas em Julho de 2015 e Julho de 2016 na
Guiné Bissau, pudemos constatar as condicdes desumanas que aquele povo vive e
nao podiamos simplesmente virar as costas e ficarmos indiferentes.

Um grupo de jovens empreendedores decidiu ndo ficar de bragos cruzados, pelo que
deram um novo rumo a esse projeto de ajuda humanitaria. Assim, da vontade de
ajudar, de dividir alegrias, aliviar sofrimentos e de melhorar a qualidade da vida em
comum surge a HumanitAVE - Associacao de Emergéncia Humanitaria.

Solidariedade, responsabilidade e compaixao sao sentimentos essencialmente
humanos e virtudes civicas.

A associacao tem como objetivos a promocao, execucao e apoio a projetos,
programas e agoes de cariz social, educacional, economico e ambiental, em Portugal
e paises lusofonos em vias de desenvolvimento, nas areas da educacao, apoio social,
saude, economia e formacao profissional, de modo a promover as entidades ou
pessoas que necessitem de ajuda humanitaria, dando especial atencao aos direitos
humanos, combatendo a pobreza e a exclusao social.
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Missao - Visao - Cultura i
N

Missao

Contribuir para a melhoria das condicdes de vida das pessoas em situacao de
vulnerabilidade de maneira mais estavel e duradoura. Planear, organizar, dar
ajuda humanitaria e promover o desenvolvimento humano, tendo em conta os
direitos humanos e os objetivos de desenvolvimento sustentavel, nas areas da
saude, educacao, social, formacao profissional e ambiental, em qualquer parte
do mundo, independentemente de raca, género, idade, nacionalidade, lingua,
politica, religidao, filosofia ou posi¢cao social, olhando para cada pessoa como um
ser unico, insubstituivel, digno de atencao e cuidado. Consciencializar e mobilizar
a sociedade civil no sentido de participar na resolucao dos problemas sociais
globais.

Visao

Atualmente, a ajuda humanitaria tornou-se uma tarefa cada vez mais
necessaria. As adversidades aumentaram em numero e em complexidade. A
cooperacao para o desenvolvimento € um processo no qual as comunidades, as
familias e as pessoas ficam fortalecidas e beneficiam de vidas mais produtivas.
Nesse sentido, tentamos desenvolver relacdes amistosas entre os diversos

parceiros para atenuar as desigualdades e o sofrimento no mundo, tendo o ser
humano no centro das preocupagoes.
(e’
v

-

Cultura e &
Com base na fomentacao de uma cultura de cooperacao entre entidades .. NS
nacionais e internacionais, publicas e privadas, em atividades de promocao de "a‘ ’
boas praticas de responsabilidade social, acreditamos que a participacao civica -’
e responsabilidade social de cada cidadao nao serao

esquecidas. A partilha da diversidade de culturas, conhecimentos e experiéncias

promove um enriquecimento individual e coletivo.
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Orgaos Sociais

Assembleia-Geral

Presidente — Marcelo Claudio Rodrigues Oliveira
1°Secretario — Paula Maria Rodrigues Costa Azevedo

2°Secretario — Olga Bela Araujo Guimaraes de Sousa

Direcao

Presidente - Tiago Filipe Pereira das Costa
Vice-presidente — Sonia Raquel Ribeiro Neto

Tesoureiro — Carla Sofia Peixoto Rocha

Conselho Fiscal
Presidente — Ana Paula Ribeiro Neto
Vogal - Filipe Manuel Machado Oliveira Batista

Vogal — Susana Patricia Simdes Silva
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Atividades Desenvolvidas em 202

Socios Projetos Ativos bQ"“

+ 780 11

—

O presente Relatorio de Atividades e Contas referente ao ano de 2025 apresenta o
conjunto de iniciativas, projetos e acdes desenvolvidas pela HumanitAVE ao longo do
ultimo ano, bem como a respetiva analise da gestao financeira da associacéao.

Num contexto social marcado por diversos desafios economicos e sociais, a
HumanitAVE manteve a sua conduta habitual e manteve-se firme no seu proposito de
ajudar a construir um mundo melhor.

Durante o ano de 2025, a HumanitAVE foi fiel ao seu compromisso com a solidariedade,
a educacao para o Desenvolvimento, a cooperacao e 0 apoio as comunidades mais
vulneraveis, desenvolvendo diversas atividades de caracter social, educativo e
humanitario, tanto a nivel local como internacional. O ano ficou igualmente marcado
pelo reforco da nossa presenca e capacidade de intervencdo nas varias areas de
intervencéo, fruto do empenho dos nossos voluntarios, parceiros e associados.

Este relatorio pretende, assim, refletir com transparéncia o trabalho realizado,
evidenciando os resultados alcancados, os desafios enfrentados e a responsabilidade
na gestdo dos recursos que nos sao confiados.

A Direcao da HumanitAVE expressa o seu profundo reconhecimento a todos aqueles
que contribuiram para a concretizacao das atividades desenvolvidas ao longo do ano,
reafirmando o compromisso de continuar a trabalhar em prol de uma sociedade mais
solidaria, justa e humana.
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Educacao para o Desenvolvimento é@‘*
A educacao para o desenvolvimento assume-se como um pilar fundamental na
promocao de uma sociedade mais justa, inclusiva e sustentavel. Trata-se de um
processo continuo que visa sensibilizar os cidadaos para as desigualdades globais,
incentivando uma compreensao critica das causas e consequéncias dos problemas
sociais, economicos e ambientais. Ao fomentarmos valores como a solidariedade, a
justica social e o respeito pelos direitos humanos, estaremos a contribuir para a
formacao de individuos mais conscientes e participativos.
Desta forma, a HumanitAVE continuou a promover acdes de sensibilizagédo e
formagao que incentivam a reflexao critica e a cidadania ativa. Através de iniciativas
dirigidas a comunidade, procurou-se fomentar uma maior consciéncia coletiva sobre
os desafios globais, reforcando valores de solidariedade, responsabilidade social e
participacao civica.
Neste contexto, a associacao reafirma o seu compromisso em continuar a investir na
educacdo para o desenvolvimento como uma ferramenta estratégica de
transformacao social e de cooperacao para o desenvolvimento.

Cooperacao

No dominio da cooperacdo, a HumanitAVE consolidou relacdes institucionais e
comunitarias, promovendo projetos baseados na partilha de conhecimento, na
capacitacdo e no desenvolvimento sustentavel das comunidades parceiras. Estas
acoes refletem uma abordagem de cooperacao assente no respeito, na proximidade
e na construcao conjunta de solucdes duradouras.

E importante destacar que a articulagdo entre cooperacdo e educagdo para o
desenvolvimento tem potenciado os resultados alcancados, contribuindo para uma
melhoria substancial na aprendizagem dos conteudos lecionados. Ao valorizar o
conhecimento, a formacao, o dialogo intercultural e a partilha de ideias, a associacao
tem sido um agente ativo da mudanca, promovendo nao so respostas imediatas as
necessidades identificadas, mas tambéem mudancas no plano educacional a médio e
longo prazo.
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Ajuda Humanitaria C$§NU L
A ajuda humanitaria manteve-se como um dos pilares centrais da atuacao da‘@
HumanitAVE. Em 2025, foram desenvolvidas diversas iniciativas de apoio a populacoes
em situacdo de maior vulnerabilidade, mobilizando recursos, voluntarios e parceiros
numa resposta solidaria e eficaz as necessidades identificadas.

Ao longo do ano, foram desenvolvidas acdes de apoio direto a populacdes em Apoio
social — Cabazes Alimentares — Bens farmacéuticos

de risco, nomeadamente através da distribuicdo de bens essenciais, apoio alimentar e
acompanhamento social, sem nunca perder de vista uma abordagem humanizada e
centrada nas pessoas.

O presente Relatorio de Atividades e Contas pretende apresentar, com rigor e
transparéncia, o trabalho desenvolvido ao longo do ano, evidenciando os resultados
alcancados e a gestao responsavel dos recursos colocados ao servico da missao da

HumanitAVE.

Apoio social — Cabazes Alimentares — Bens farmacéuticos

O apoio social constitui uma das areas de intervencao fundamentais da HumanitAVE,
refletindo o compromisso da associacdo com o apoio direto as pessoas e familias em
situacao de maior vulnerabilidade.

Ao longo da sua atividade, a HumanitAVE tem desenvolvido diversas iniciativas de
solidariedade, com destaque para a distribuicao de cabazes alimentares e de bens
farmacéuticos, procurando responder a necessidades basicas e urgentes de muitas
familias.

Estes apoios representam muito mais do que a entrega de bens essenciais. Sao um sinal
de proximidade, cuidado e solidariedade, contribuindo para melhorar as condicdes de
vida e para garantir que ninguem fica esquecido em momentos de maior dificuldade.
Através da mobilizacao de voluntarios, parceiros e da comunidade, a HumanitAVE
continua a reforcar o seu papel no apoio social, promovendo uma resposta solidaria,
humana e responsavel, baseada nos valores da dignidade, da partilha e da entreajuda.
Estes apoios sao feitos em estreita articulacao com as assistentes sociais, presidentes
de junta e em parceria com o municipio de Vila Nova de Famalico. E com a ajuda do
municipio que a HumanitAVE consegue levar este apoio a dezenas de familias.
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Aquisicao de Fardamento para os
Voluntarios o)

No ano de 2025 continuamos a equipar 0s nossos voluntarios com o fardamento da 5@9 L-
HumanitAVE, importante para identificar os nossos voluntarios nas varias acgoes.
Apesar do apoio da empresa Garbo, este investimento € ainda um custo elevado,

por isso estamos a fazé-lo de forma faseada.

Esta iniciativa tem permitido ndo so melhorar as condicdes de atuagao no terreno,

como tambem promover uma imagem institucional mais coesa e profissional. O
fardamento tem se revelado particularmente importante em contextos de
intervencao direta com a comunidade, facilitando o reconhecimento dos voluntarios

e contribuindo para uma atuacado mais organizada e eficaz nas diversas atividades
desenvolvidas.

Campanha da Pascoa; Campanha de Natal; Campanha
IRS Solidario;

Campanha da Pascoa; Campanha de Natal; Campanha IRS Solidario;

Uma das principais fontes de receita da HumanitAVE resulta do apoio solidario da
comunidade, atraves de campanhas solidarias, donativos e contributos voluntarios.

Estas iniciativas assumem um papel fundamental na sustentabilidade da associagéo,
permitindo mobilizar recursos para a concretizacdo de projetos nas areas da educacao
para o desenvolvimento, cooperacgao internacional e ajuda humanitaria, nomeadamente
em paises como a Guine-Bissau.

Durante o ano de 2025, a campanha da Pascoa, a campanha de Natal e a campanha de
IRS solidario permitiram encaixar verbas financeiras interessantes, fazendo subsistir
varios projetos.

As campanhas de angariacao de fundos, a generosidade de particulares e o apoio de
entidades parceiras tornam possivel transformar solidariedade em acao concreta. Cada
contributo recebido representa um passo importante para levar educacéo, acesso a
agua, apoio social e melhores condigdes de vida as comunidades mais vulneraveis.

Mais do que financiamento, estas contribuicdes refletem um compromisso coletivo com a
solidariedade, a dignidade humana e a construgcao de um futuro mais justo.
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Missao Empresarial _
Inauguracao dos Furos de Agua 8:@/

A HumanitAVE tem vindo a promover o envolvimento do setor empresarial nas suas
iniciativas, reforgando a importancia da responsabilidade social das empresas
como instrumento de desenvolvimento e solidariedade.

No ambito desta estratégia, foi dinamizada uma missdo empresarial a Guiné-Bissau, que
permitiu a um conjunto de empresarios conhecer de perto o trabalho desenvolvido pela
HumanitAVE no terreno. Esta visita proporcionou um contacto direto com os projetos
implementados e com as comunidades beneficiarias, permitindo compreender a
realidade nas areas da educacdo, acesso a agua, apoio social e cooperacao
internacional.

Mais do que uma visita institucional, esta missao constituiu uma oportunidade de
sensibilizagéo e de aproximacao entre o tecido empresarial e a acao humanitaria,
reforcando a importancia de parcerias que contribuam para a criagao de solugdes
sustentaveis e para o desenvolvimento das comunidades.

A HumanitAVE acredita que o envolvimento das empresas e fundamental para
potenciar as suas iniciativas, promovendo uma cultura de solidariedade,
responsabilidade social e compromisso com um mundo mais justo.

Projetos Ativos - Saude | Educacao | Nutricao | Direitos
Humanos | Fisioterapia

Os projetos atualmente desenvolvidos pela HumanitAVE refletem uma intervengéo integrada e
multidisciplinar, orientada para responder as necessidades reais das comunidades mais
vulneraveis.

As atividades da associacdo encontram-se estruturadas em diferentes areas de intervencao,
nomeadamente Saude, Educacdo, Nutricdo, Direitos Humanos e Fisioterapia, procurando
promover o bem-estar, a dignidade e uma melhoria da qualidade de vida da populacéo
beneficiaria.

Atraveés destes projetos ativos, a HumanitAVE trabalha diariamente para garantir melhores
condicbes de vida, acesso a cuidados essenciais e oportunidades de desenvolvimento,
particularmente em contextos de maior fragilidade social, como os projetos implementados na
Guine-Bissau.

Esta abordagem integrada permite ndo apenas responder a necessidades imediatas, mas
também contribuir para solucdes sustentaveis e para a construcdo de um futuro mais digno e
inclusivo para as comunidades apoiadas.

De salientar os recursos humanos Guineenses, que sao pagos pela HumanitAVE e que em cada
projeto sédo uma mais valia, dando uma dinamica proativa, real e eficaz em cada comunidade.
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Plataforma das ONGD OL/

W i

A HumanitAVE- Associacdo de Emergéncia Humanitaria integra a nova direcdo da Plataforma
Portuguesa das ONGD, para o periodo 2024 — 2026, e tem, dentro das suas possibilidades, dado o
seu contributo na plataforma nas diversas acoes e dinamicas.

Durante o ano de 2025, a HumanitAVE tem assumido um papel ativo na definicao de estratégias e na
dinamizagdo do setor da cooperacdo para o desenvolvimento em Portugal. Esta participacéo
permitiu reforcar o trabalho em rede, para a partilha de boas praticas e para a promogao de uma
atuacao mais articulada entre as organiza¢des nao governamentais.

No ambito das suas possibilidades, a HumanitAVE esteve envolvida em processos de reflexao,
planeamento e representacéo institucional, colaborando na defesa dos valores da solidariedade, da
justica social e da sustentabilidade. A presenca na direcdo da PPNOGD tem constituido, assim, uma
oportunidade de influenciar politicas, fortalecer parcerias e ampliar o impacto das iniciativas
desenvolvidas, tanto a nivel nacional como internacional.

No entanto, sendo a sua sede em Lisboa e a nossa representante ser, tal como todos nos, uma
voluntaria, nem sempre tem sido possivel estar presente fisicamente em muitas iniciativas de cariz
politico e institucional, porque grande parte dos eventos presenciais continuam a ser na capital.

Envio de Material de Ajuda Humanitaria
Guine-Bissau

No ambito da sua misséao solidaria, a associacdo promoveu, durante o ano de 2025, o
envio de material de ajuda humanitaria para a Guiné-Bissau, respondendo a
necessidades identificadas junto de comunidades locais e parceiros no terreno. Esta
acao incluiu a recolha, organizacao e expedicao de material de ajuda humanitaria, tais
como material escolar, material meédico, equipamentos e outros recursos
fundamentais para a melhoria das condi¢coes de vida das populacdes beneficiarias.
Gracas ao apoio da empresa Euroatlantic e, inserido nas seis missdes humanitarias
realizadas no ano de 2025, foi-nos possivel enviar mais de 3200kg de material para a
Guine-Bissau.

Este material visa essencialmente suprimir as necessidades identificadas nos projetos
ativos naquele pais.

A concretizacdo desta iniciativa resultou do esforco conjunto de voluntarios,
doadores e entidades parceiras, cuja colaboracao foi determinante em todas as
fases do processo. Uma palavra de apreco a nossa colaboradora Raquel Neto, pelo
empenho e dedicacdo na preparacdo desta logistica, desde a triagem ao
acondicionamento.
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Construcao da Escola de Sequer-ba
¥ 1

A construcdo de uma escola na Guiné-Bissau representa muito mais do que levantar
paredes: significa criar oportunidades, esperanca e futuro para centenas de criancas.
Para a HumanitAVE, investir na educacdo é um dos pilares fundamentais da
cooperacéo e da ajuda humanitaria.

Num pais onde muitas criangas ainda tém acesso limitado a educacédo, uma escola
torna-se um espaco de protecao, aprendizagem e desenvolvimento. E ali que se
combatem ciclos de pobreza, se promovem valores de cidadania e se criam bases
para um desenvolvimento sustentavel.

Para a HumanitAVE, cada sala de aula construida representa uma porta aberta para o
futuro. Mais do que um edificio, € um compromisso com a dignidade humana, com o
desenvolvimento e com a esperanca de um amanha diferente para as criangas da
Guine-Bissau.

A escola de Sequer-ba € ja uma realidade e ja esta a dar frutos na comunidade local.

Apoio Cobertura Escola Publica de Bigene

Durante o ano de 2025, a associagao prestou apoio a cobertura da Escola Publica de
Bigene, na Guiné-Bissau, contribuindo para a melhoria das condi¢oes estruturais e de
seguranca do espaco escolar.

No seguimento das boas relagdes entre a escola publica de Bigene e a HumanitAVE, a
sua diretora solicitou um apoio para a cobertura das duas novas salas que foram
construidas. Esta intervencédo revelou-se fundamental para garantir um ambiente
mais digno e adequado ao processo de ensino-aprendizagem, protegendo alunos e
professores das condigbes climatéricas adversas. Reconhecendo a importancia da
educacdo para o desenvolvimento, a HumanitAVE com grande esforco conseguiu
apoiar esta obra, conforme foi partilhado nas redes sociais.
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Projeto Agua é Vida - Construcao 12 Furos de Agua

A construcao de furos de agua na Guine-Bissau € uma intervencao essenciaglﬁif
para melhorar as condicbes de vida das comunidades mais vulneraveis. O
acesso a agua potavel continua a ser um dos maiores desafios em muitas
aldeias, onde as populagbes percorrem longas distancias para obter agua,
muitas vezes sem condi¢des de seguranca ou qualidade.

Para a HumanitAVE, a instalacdo de furos de agua representa uma resposta
concreta a uma necessidade basica e fundamental: o acesso a agua potavel.

A criacao destes furos permite:

Garantir acesso a agua potavel, reduzindo o risco de doencas associadas a

agua contaminada.

Melhorar a saude publica, sobretudo de criancas e mulheres, que sao

frequentemente as mais afetadas.

Reduzir o tempo gasto na recolha de agua, permitindo que criancas
frequentem a escola e adultos se dediquem a outras atividades.

Fortalecer a autonomia das comunidades, assegurando um recurso

essencial para o dia a dia.
Mais do que uma infraestrutura, cada furo de agua e vida, dignidade e
desenvolvimento. E um passo decisivo para melhorar a saude, a educacéo e o
futuro das comunidades da Guine-Bissau.
Gragas ao envolvimento do CEO do FitnessUpp, Helder Marinho, conseguimos

financiar um conjunto de 12 furos de agua em diversas comunidades.
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Realizacao de 6 Missoes Humanitarias a Guine Bissau nas
Areas da Educacio, Saude, Direitos Humanose
fisioterapia tf

V/

T
Projetos + Saudi | GO ON Fisioterapia | IN Scola | >Q
Projeto Crianca Saudavel | Adiante Mulher

Ao longo do ano de 2025, a associacao realizou seis missdes humanitarias a
Guiné-Bissau, intervindo nas areas da educacao, saude, direitos humanos e
fisioterapia. Estas missbdes tiveram como principal objetivo responder a
necessidades identificadas no terreno, atraves da prestacéo de apoio direto
as populacdes e do reforco das capacidades locais, contribuindo para a

melhoria das condicoes de vida das comunidades abrangidas.

As intervencdes incluiram acbes de formacédo, acompanhamento técnico,
apoio clinico e atividades de sensibilizacdo, desenvolvidas em estreita
articulacao com parceiros locais. A diversidade das areas de atuacao permitiu
uma abordagem integrada e multidisciplinar, potenciando resultados mais

consistentes e sustentaveis.

Estas missdes contaram com o envolvimento de equipas multidisciplinares de
voluntarios, cuja dedicacdo e compromisso foram determinantes para o
sucesso das iniciativas. Para aléem do impacto imediato, estas acoes
contribuiram para o fortalecimento das relacdes de cooperacédo e para a
promocgao de uma intervencdo continua e alinhada com os principios da

solidariedade e do desenvolvimento sustentavel.
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As missdes humanitarias da HumanitAVE tém vindo a assumir um papel cada vez mais S D)
relevante na cooperacao internacional, com uma presenca crescente na Guiné-Bissau.

Ao longo dos ultimos anos, a associacao tem reforgcado o seu compromisso com as SQ/ZVL
comunidades locais, desenvolvendo missdes que integram diferentes areas de

intervengao, como os projetos acima mencionados.

Estas acdes procuram responder as necessidades das populagdes, promovendo melhores
condicdes de vida e contribuindo para o desenvolvimento sustentavel das comunidades.

Cada misséo humanitaria representa um momento de partilha, solidariedade e

cooperacao, onde voluntarios e parceiros trabalham lado a lado com as comunidades

locais para implementar projetos concretos.

A presenca cada vez mais regular da HumanitAVE na Guiné-Bissau reforca o

compromisso da associacao com uma cooperacao proxima, responsavel e duradoura,
baseada no respeito pelas comunidades e na construcao conjunta de oportunidades para

o futuro.

Protocolos de Parcerias:

De uma forma geral, durante o ano foram celebrados varios protocolos de
cooperacao e parceria entre a HumanitAVE e varias entidades, alguns celebrados e
oficializados em papel, outros baseados na confianca e solidariedade, mas que todos
visam ajudar a associacao e melhorar o dia a dia de centenas de pessoas carenciadas.
Estas parcerias abrangeram diferentes areas de intervencéo, incluindo educacéo,
saude, ajuda humanitaria e apoio social, permitindo alargar a acdo da associagéo e
potenciar recursos humanos, tecnicos e materiais. Cada protocolo contribuiu para
reforcar a capacidade de resposta da HumanitAVE as necessidades das
comunidades, promovendo uma colaboracao estruturada que se refletiu na melhoria
concreta do dia a dia de centenas de pessoas em situacao de vulnerabilidade, ao
mesmo tempo que fortaleceu a rede de organizacdes comprometidas com a

solidariedade e o desenvolvimento sustentavel.
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Protocolos de Parcerias y
o,

De uma forma geral, durante o ano foram celebrados varios protocolos de cooperagéo. 0"~
e parceria entre a HumanitAVE e varias entidades, alguns celebrados e oficializados em
papel, outros baseados na confianga e solidariedade, mas que todos visam ajudar a
associacao e melhorar o dia a dia de centenas de pessoas carenciadas.

Campanha de Socios

Durante o ano de 2025 esta campanha assumiu contornos muito dinamicos, desde
partilhas nas radios locais, agdes de sensibilizacao sobre voluntariado, solidariedade e
direitos humanos em diversas escolas do concelho. O objetivo é s um, captar socios e
voluntarios para integrarem esta familia e nos poderem fazer alargar o apoio a todos os
que mais necessitam. Esta campanha ndo € estanque, ela sera prolongada
consecutivamente.

Projeto Palavras e Afetos

No ambito do projeto “Palavras e Afetos”, a associagdo desenvolveu, ao longo
de 2025, um conjunto de atividades orientadas para a redugéo do isolamento
social junto da populagdo mais envelhecida. Este projeto tem como principal
objetivo aproximar pessoas em situagdo de maior vulnerabilidade e solidao de
um grupo de voluntarios disponiveis para prestar apoio, companhia e
acompanhamento em diversas situa¢des do quotidiano.

As acBes implementadas incluiram visitas regulares ao domicilio, contactos
telefénicos frequentes e momentos de convivio, promovendo ndao s6 o bem-
estar emocional dos beneficiarios, mas também a criacéo de lagos de confianca
e proximidade. Sempre que necessario, os voluntarios asseguraram ainda apoio
em pequenas tarefas, reforcando o sentimento de seguranca e pertenca
destas pessoas a comunidade.

Ao longo do ano, o projeto revelou um impacto muito positivo, contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida dos participantes e para o combate ao
isolamento social. Através de uma abordagem centrada na escuta ativa, na
empatia e na valorizacdo das relacdes humanas, o “Palavras e Afetos” afirmou-
se como uma resposta essencial no apoio a populacéo envelhecida, reforcando
0 compromisso da associagcdo com uma intervengao social mais proxima e
humanizada.
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Programa Saude nos Junta 2025 Qy/

.

L
A HumanitAVE recebeu este financiamento para a realizacao de uma missao médica
no setor de Bigene, na regido de Cacheu, Guine-Bissau, entre 1 e 15 de agosto de
2025, com o objetivo de reforgar as competéncias dos Agentes de Saude
Comunitaria (ASC) e promover a literacia em saude junto da populacao local. A misséo
incluiu formacdes teoricas e praticas dirigidas a 25 ASC sobre temas como
contracecéao, prevencao de doencas sexualmente transmissiveis, tratamento de
feridas e monitorizacao de tensao arterial e glicemia, contribuindo para melhorar a
capacidade de resposta das unidades de saude comunitarias.
Paralelamente, foram realizadas acoes de educacéo para a saude em varias
tabancas do setor de Bigene, que permitiram sensibilizar 486 pessoas da comunidade
para a importancia da prevencéao e dos cuidados de saude basicos. Foram ainda
entregues equipamentos e materiais clinicos a seis Unidades de Saude Basica,
reforcando as condi¢coes de prestacao de cuidados e contribuindo para o
fortalecimento do acesso a servigcos de saude nas comunidades mais isoladas.

Projeto Tabanca em Tabanca - Requalificacoes

No ambito do reforgo do acesso a cuidados de saude basicos no setor de Bigene, a
HumanitAVE apoiou a reconstrucao de cinco Unidades de Saude Basica (Sambuia,
Malbuloto, Talico, Faradjanto e Sindina) e equipou seis unidades com mobiliario
essencial, incluindo cadeiras, secretarias, armarios e macas, melhorando as condigdes
para a prestacao de cuidados nas comunidades. Paralelamente, foi desenvolvido e
implementado um protocolo de acompanhamento das USB, com o objetivo de garantir
a sustentabilidade do investimento realizado e promover a progressiva
autonomizacao da intervencao dos Agentes de Saude Comunitaria. A intervencéo
incluiu ainda a entrega de material basico de apoio clinico para assegurar o
funcionamento das unidades, a realizacao de 26 sessOes de educacao para a saude
dirigidas as comunidades e a promogao de 23 formacoes destinadas a agentes de
saude comunitaria, reforcando as suas competéncias na prestacao de cuidados e na
promocao da saude local.
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Realizacao de Palestras nas Escolas, Associacoes,
Escuteiros e Comunidade em Geral o

Realizacédo de Palestras nas Escolas, Associacdes, Escuteiros e Comunidade em Geral () _
Durante o ano de 2025, recebemos nas instalacdes da HumanitAVE alguns grupos de
empresas, quer agrupamentos de escuteiros, quer alunos de catequese ou grupos
escolares, com o intuito de dar a conhecer um pouco 0 nosso projeto e quem sabe
criar lacos e parcerias de cooperacao no ambito humanitario e social. Este
intercambio foi bastante positivo e podera ser aproveitado a juzante para responder
a alguma necessidade emergente. Para alem da abertura das nossas portas a
comunidade envolvente, também nos nos deslocamos a outros locais para a
realizacao de palestras e recolha de material medico e escolar. Maioritariamente em
escolas ou centros educativos, as palestras incidiram sempre no papel do voluntario e
na importancia do espirito solidario para o crescimento de todos enquanto cidadaos e
pessoas. Todas estas experiéncias foram positivas e acreditamos que a mensagem
foi passada.

Reunioes com os Novos Voluntarios

A nossa associacdo tem crescido em numero de socios, mas também voluntarios. Tém
sido inumeros os esforcos da nossa Direcao em dar a conhecer a todos o papel da
HumanitAVE e do voluntario no seio da comunidade. As portas da sede estédo abertas
a todos e tém sido inumeras as visitas de criancas, jovens e adultos para conhecerem
0 NOSSO espaco e 0 nosso trabalho. Este esforco continuara durante 2026, porque os
voluntarios sao a forca motriz da nossa associagao.

Eventos de angariacao de fundos

A HumanitAVE, durante o ano de 2025 continuou a sua dinamica de proximidade com a
populacao, promovendo eventos e campanhas de angariacao de associados, recolha de
material escolar, material médico, bens alimentares, campanha das meias solidarias, dos
ovos de chocolate, dos pinheiros de bolacha solidarios, cycling, caminhadas solidarias,
pulseira solidaria, concerto solidario, entre outros. Pretendemos generalizar esta
pratica, uma vez que se trata de uma importante fonte de rendimento para as
necessidades da HumanitAVE em dar resposta aos pedidos de ajuda que aparecem
diariamente.

HUMANITAVE 11 Relatorio de Atividades e Contas 2025



Parecer do Conselho Fiscal 47

A
No cumprimento das suas competéncias estatutarias, o Conselho Fiscal da M
HumanitAVE-Associacao de Emergéncia Humanitaria, NIF 514056266 reuniu na sua
sede, sita na Rua Jardim de Infancia 4765-150 Pedome e procedeu a analise do
Relatorio de Atividades e das Contas referentes ao exercicio do ano de 2025.

Apos a apreciacdao dos documentos apresentados pela Direcdo, bem como dos
elementos contabilisticos disponibilizados, cumpre-nos destacar, de forma muito
positiva, a decisdo de se optar por contabilidade organizada, ainda que tal nao
constitua uma obrigacao legal para a associacdo. Esta opcao revela um claro
compromisso com a transparéncia, o rigor e a boa gestao dos recursos, reforcando a
credibilidade institucional da HumanitAVE.

O Conselho Fiscal regista igualmente o empenho continuo da Direcao e de todos os
colaboradores e voluntarios, cujo trabalho tem sido determinante para a
concretizacdo da missdo da associacdo. E de salientar o impacto das iniciativas
desenvolvidas, quer em territorio nacional, quer na Guiné-Bissau, onde a HumanitAVE
tem vindo a afirmar-se como uma entidade de referéncia na area da emergéncia
humanitaria.

As diversas atividades de angariacao de fundos promovidas ao longo do ano
demonstram ndo so capacidade de mobilizacao, mas também um forte envolvimento
da comunidade, essencial a sustentabilidade dos projetos desenvolvidos. Sendo de
enaltecer o Resultado Liquido do Periodo no valor de 9.388,27 € (nove mil trezentos e
oitenta e oito euros e vinte e sete céntimos).

Face ao exposto, o Conselho Fiscal considera que o Relatorio de Atividades e as Contas
refletem, de forma verdadeira e apropriada, a situacdo da associacdo, emitindo,
assim, parecer favoravel a sua aprovacao.

Pedome, 20 de marco de 20206
esidente do Conselho Flscal

Q&Aww A)
(Dr2. Ana Paula Neto)
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Consideracoes Finais AL/
K%

A HumanitAVE encerra o ano de 2025 com um profundo sentimento de missao i&
cumprida, resultado do empenho, dedicacao e espirito solidario de todos os
voluntarios, parceiros, associados e amigos da associagao.
Ao longo deste ano foi possivel consolidar projetos, reforcar parcerias e continuar
a desenvolver iniciativas nas areas da educacao para o desenvolvimento,
cooperacao internacional e ajuda humanitaria, com especial destaque para as
intervencoes realizadas em Portugal nomeadamente no concelho de Vila Nova de
Famalicao e na Guiné-Bissau. Cada acao desenvolvida representa um passo
importante na promocao da dignidade humana, da solidariedade e da construcao

de oportunidades para as comunidades mais vulneraveis.

Os resultados apresentados neste relatorio refletem ndo apenas nimeros ou
atividades realizadas, mas sobretudo o impacto humano e social das nossas
acoes, possivel gracas ao contributo de todos aqueles que acreditam na missao
da HumanitAVE.

O caminho percorrido em 2025 reforca a nossa convicgao de que, juntos, sera
possivel continuar a transformar desafios em oportunidades e a levar esperanca

onde ela é mais necessaria.

Com o mesmo espirito de compromisso, solidariedade e responsabilidade, a
HumanitAVE continuara a trabalhar para que cada projeto represente mais

educacao, mais dignidade e mais futuro para quem mais precisa.
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Humanitave - Associacao de Emergéncia Humanitaria

OV NIF: 514056266

Conta 11 até 89

Grau 2 / Razao, Saldo das somas

Balancete (Acumulado) - Exercicio de 2025, janeiro (2025) a dezembro (2025)

Valores em EUR

Acumulado Saldos
Conta Descrigao
Débito Crédito Devedor Credor
11 Caixa 48.239,(}5 48.220,24 18,80
12 Depdsitos a ordem 282.998.50 226.263,36 56.735,14
Total da classe 331.237,54 274.483,60 56.753,94
Acumulado Saldos
Conta Descricao
Débito Crédito Devedor Credor
22 Fornecedores 12.580,12 12.118.87 461,25
23 Pessoal 13.745,20 13.745,20
24 Estado e outros entes publicos 524114 6.010,09 768,95
27 QOutras contas a receber e a pagar 10.000,00 10.000,00
Total da classe 41.566,46 41.874,16 307,70
conti Dasriein Acumulado Saldos
Débito Crédito Devedor Credor
31 Compras 18.539,31 18.539,31
32 Mercadorias 16.087,52 16.087,52
Total da classe 34.626,83 34.626,83
Acumulado Saldos
- Disence Débito Crédito Devedor Credor
56 Resultados transitados 47.057,97 47.057,97
Total da classe 47.057,97 47.057,97
Acumulado Saldos
Conta Descricdo
Débito Crédito Devedor Credor
62 Fornecimentos e servicos externos 186.250,48 15,31 186.235,17
63 Gastos com o pessoal 19.640,37 19.640,37
68 QOutros gastos 377,00 377,00
Total da classe 206.267,85 15,31 206.252,54
Acumulado Saldos
o S Débito Crédito Devedor Credor
75 Subsidios a exploragao 52.042,98 52.042,98
78 Outros rendimentos 198.224,66 198.224,66
Total da classe 250.267,64 250.267,64
Total 613.698,68 613.698,68 0,00 0,00
Pagina 1 / Emitido por TOConline - https://www.toconline.pt
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Humanitave - Associacao de Emergéncia Humanitaria

NIF: 514056266

Conta 11 até 89

Grau 3, Salde das somas

Balancete (Acumulado) - Exercicio de 2025, janeiro (2025) a dezembro (2025)

-

Valores em EUR

. Acumulado Saldos
Conta Descricdo
Débito Crédito Devedor Credor
11 Caixa 48.239.04 48.220,24 18,80
11999 Caixa-Outras contas caixa 48.239,04 48.220,24 18,80
12 Depdsitos a ordem 282,998,50 226.263,36 56.735.14
12999 Depositos & ordem-Outros bancos 282.998,50 226.263,36 56.735,14
Total da classe 331.237,54 274.483,60 56.753,94
Acumulado Saldos
- Dascrisdo Débito Crédito Devedor Credor
22 Fornecedores 12.580,12 12.118,87 461,25
221 Fornecedores-Conta-corrente 12.580,12 12.118,87 461,25
23 Pessoal 13.745,20 13.745,20
231 Pessoal-Remuneracbes a pagar 13,745,20 13.745,20
24 Estado e outras entes publicos 5.241,14 6.010,09 768,95
242 Retengao de impostos sobre rendimentos 410,00 470,00 60,00
245 Contribuicdes para a seguranga social 4.831,14 5.540,09 708,95
27 Outras contas a receber e a pagar 10.000,00 10.000,00
278 Qutros devedores e credores 10.000,00 10.000,00
Total da classe 41.566,46 41.874,16 307,70
Coits Bescricha Acumulado Saldos
Débito Crédito Devedor Credor
31 Compras 18.539,31 18,539,31
311 Compras-Mercadorias 17.422,25 17.422,25
312 Compras-Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 1.117,06 1.117,06
32 Mercadorias 16.087,52 16.087,52
321 Existéncia em stock 16.087,52 16,087,52
Total da classe 34.626,83 34.626,83
Acumulado Saldos
Conta it Débito Crédito Devedor Credor
56 Resultados transitados 47.057,97 47.057.97
561 Resultados transitados 47.057,97 47.057,97
Total da classe 47.057,97 47.057,97
Acumulado Saldos
il e Débito Crédito Devedor Credor
f;z Fornecimentos e servicos externos 186.250,48 15,31 186.235,17
621 Subcontratos 144.537,60 144,537,60
622 Servigos especializados 6.537,39 6.537,39
623 Materiais 11,006,39 11.006,39
624 Energia e fluidos 2.117,54 2.117,54
625 Deslocacgbes, estadas e transportes 17.395.40 17.395,40
626 Servigos diversos 4.656,16 15,31 4.640,85
63 Gastos com o pessoal 19.640,37 19.640,37
632 Gastos com o pessoal-Pessoal 15.786,00 15.786,00
635 Encargos sobre remunerages 3.391,50 3.391,50
636 Seguros de acidentes no trabalho e doengas 437,87 437,87
profissionais
638 Qutros gastos com o pessoal 25,00 25,00
68 Outros gastos 377,00 377,00
681 Impostos 377,00 377,00
Total da classe 206.267,85 15,31 206.252,54
Acumulado Saldos
Conta Descrigao
Débito Crédito Devedor Credor
75 Subsidios & exploragao 52.042,98 52.042,98
751 Subsidios de entidades publicas 52.042,98 52.042,98
78 Outros rendimentos 198.224,66 198.224,66
781 Rendimentos suplementares 198.224,63 198.224,63
782 Descontos de pronto pagamento obtidos 0,03 0,03
Total da classe 250.267,64 250.267,64
Total 613.698,68 613.698,68 0,00 0,00
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RUBRICAS Notas 2025 | 2024
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activo Fixo tangiveis 0,00 0,00
Propriedades de Investimento
Goodwill
Activos Intangiveis
Activos Biologicos
Participagdes Financeiras - met. da eq. pat.
Participagdes Financeiras - outros metodos
Acionistas/Socios
Outros activos financeiros
0,00 0,00
Activo corrente
inventarios 0,00 0,00
Activos Biologicos 0.00
Clientes 0,00 0,00
Adiantamentos a fornecedores 461,25
Estado outros entes publicos 0,00
Acionistas / socios
Outras contas a receber
Diferimentos
Activos financeiros detidos para negociagio
Outros activos financeiros 0,00 0,00
Activos ndo correntes
Caixa e depositos bancarios 56 753,94 0,00
57 215,19 0,00
Total do activo . 57 215,19 0,00
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital proprio
Capital realizado 0,00 0,00
Acgdes ( quotas ) proprias
QOutros instrumentos de capital préprio
Prémios de emiss&o
Reservas legais 0,00 0,00
Outras reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 47 057,97 0,00
Ajustamentos em activos financeiros
Excedentes de revalorizagéo
Outras variagdes no capital proprio 0,00 0,00
Resultado liquido periodo 9 388,27 0,00
56 446,24 0,00
Interesses minoritarios
Total do capital préprio 56 446,24 0,00
Passivo
Passivo ndo corrente e x
Provissbes 207092389
Financiamentos obtidos 0.00 0,00 o2
Responsabilidades beneficios pés-emprego \ ¥ !
Passivos por impostos diferidos 82364
Outras contas a pagar 0,00 0,00
0,00 0,
Passivo corrente
Fornecedores 0,00 0,00
Adiantamentos de clientes
Estado e outros entes publicos 768,95 0,00
Acionistas / sécios
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 0,00 '
Passivos financeiros detidos para negociacéo
Outros passivos financeiros
Passivos n&o correntes detidos para venda s
768,95 0,00
Total passivo 7§,§5 0,00
Total do capital préprio e do passivo 57 215,19 0,00
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DEMONSTRACAO RESULTADOS POR NATUREZA

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2025 2024
Vendas e servigos prestados 0,00 0,00
Subsidios & exploragéio 52 042,98 0,00
Ganhos / perdas imputados de subsidios y
Variagéio nos inventérios da produglo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 34 626,83 0,00
Fornecimentos e servigos externos 186 235,17 0,00
Gastos com pessoal 19 640,37 0,00
Imparidade de inventarios ( perdas / reversoes )
Provissbes ( aumentos / redugbes )
Imparidade de investimentos néioc depreciaveis / amortizaveis
Aumentos / redugbes de justo valor
Qutros rendimentos e ganhos 198 224 66
Qutros custos e perdas 377,00 0,00
Resultados antes de depreciagbes, gastos de financiamento e imposto 9 388,27 0,00
Gastos / reversbes de depreciaclio e de amortizagéio 0,00 0,00
Imparidade de investimentos depreciaveis / amortizaveis ( perdas / reversbes )
Resultado operacional ( antes de gastos de financiamento e impostos ) 9 388,27 0,00
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00
Resultados antes de impostos 9 388,27 0,00
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 938827 | 0,00
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