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NANItAVE=-'Associacio de Emergencia Humanitaria foi constituida a

17 d;wu 'uﬁi'o de 2016, com sede em Pedome - Vila Nova de Famalicao.

E uma associagao sem fins lucrativos de cardcter humanitério e social.

Depois das missdes humanitarias realizadas em Julho de 2015 e Julho de 2016 na
Guine Bissau, pudemos constatar as condicbes desumanas que aquele povo vive e
nao podiamos simplesmente virar as costas e ficarmos indiferentes.

Um grupo de jovens empreendedores decidiu ndo ficar de bracos cruzados, pelo que
deram um novo rumo a esse projeto de ajuda humanitaria. Assim, da vontade de
ajudar, de dividir alegrias, aliviar sofrimentos e de melhorar a qualidade da vida em
comum surge a HumanitAVE - Associac&o de Emergéncia Humanitaria.

Solidariedade, responsabilidade e compaixdo sao sentimentos essencialmente
humanos e virtudes civicas.

A associacdo tem como objetivos a promocao, eXecucao e apoio a projetos,
programas e acdes de cariz social, educacional, econémico e ambiental, em Portugal
e paises luséfonos em vias de desenvolvimento, nas areas da educacao, apoio social,
saude, economia e formac&o profissional, de modo a promover as entidades ou
pessoas que necessitem de ajuda humanitaria, dando especial atencédo aos direitos
humanos, combatendo a pobreza e a exclusdo social.
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Missao

Contribuir para a melhoria das condicoes de vida das pessoas em situagao de
vulnerabilidade de maneira mais estavel e duradoura. Planear, organizar, dar
ajuda humanitaria e promover o desenvolvimento humano, tendo em conta os
direitos humanos e os objetivos de desenvolvimento sustentavel, nas areas da
saude, educacio, social, formagao profissional e ambiental, em qualquer parte
do mundo, independentemente de raca, género, idade, nacionalidade, lingua,
politica, religigo, filosofia ou posicao social, olhando para cada pessoa como um
ser Unico, insubstituivel, digno de atengao e cuidado. Consciencializar e mobilizar
a sociedade civil no sentido de participar na resolucéo dos problemas sociais
globais.

Visao

Atualmente, a ajuda humanitaria tornou-se uma tarefa cada vez mais
necessaria. As adversidades aumentaram em numero e em complexidade. A
cooperacéo para o desenvolvimento € um processo no qual as comunidades, as
familias e as pessoas ficam fortalecidas e beneficiam de vidas mais produtivas.
Nesse sentido, tentamos desenvolver relacdes amistosas entre 0s diversos
parceiros para atenuar as desigualdades e o sofrimento no mundo, tendo o ser
humano no centro das preocupagoes.

b', d
Cultura v, K&
P

of
Com base na fomentacéo de uma cultura de cooperagao entre entidades .. e A
nacionais e internacionais, publicas e privadas, em atividades de promogao de .".&‘ fl
boas praticas de responsabilidade social, acreditamos que a participacao civica
e responsabilidade social de cada cidadéo néo serao

esquecidas. A partilha da diversidade de culturas, conhecimentos e experiéncias

promove um enriquecimento individual e coletivo.

L
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L
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Orgaos Sociais

Assembleia-Geral

Presidente — Marcelo Claudio Rodrigues Oliveira
1°Secretario - Paula Maria Rodrigues Costa Azevedo

2°Secretario - Olga Bela Aratjo Guimaries de Sousa

Direcao

Presidente - Tiago Filipe Pereira das Costa
Vice-presidente - Sonia Raquel Ribeiro Neto

Tesoureiro — Carla Sofia Peixoto Rocha

Conselho Fiscal
Presidente — Ana Paula Ribeiro Neto
Vogal - Filipe Manuel Machado Oliveira

Vogal - Nuno Ricardo Miranda Oliveira
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~oic 0 Voluntari Projetos Ativos
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Apresentamos de uma forma breve e sucinta as atividades da HumanitAVE em mais um ano

desafiante, exigente como foi o ano de 2023, agravado pela existéncia de 2 guerras que nao

parecem ter fim e que tem aumentado as dificuldades econdmicas e sociais, consequentes do
aumento das taxas de juro.

Durante o ano de 2023 continuamos o nosso trabalho na vertente social, com o auxilio a toda a
populacdo mais necessitada, doentes cronicos, populagéo que vive isolada ou mesmo populagao
sem meios e transporte ou que viram os seus empregos ruir. Este apoio passou pela aquisicdo de
bens essenciais e medicamentos e a sua entrega ao domicilio, mas também com a distribuicéo de

cabazes alimentares e produtos de higiene. Centenas de cabazes foram distribuidos a familias

necessitadas, muitas destas que se viram de um momento para o outro sem qualquer fonte de
rendimento e até chegar qualquer tipo de apoio corriam o risco de passar fome.
Este trabalho foi sempre desenvolvido em articulacao com os Presidentes de Junta, rede social do
Municipio de Vila Nova de Famalicdo e assistentes sociais de cada area geografica.

Ao longo do ano realizamos diversas acoes de recolha de material médico e escolar em varias
entidades e escolas, material este enviado para a Guiné-Bissau em cada uma das missoes
humanitarias para suprir necessidades médicas e escolares, tao bem conhecidas naquela

comunidade.

Realizamos diversas reunides com os voluntdrios, de modo a preparar as atividades agendadas,

bem como planear as proximas missoes internacionais.

De forma direta e indireta, entre cabazes, bens farmacéuticos e refeicdes, ja foram ajudadas
muitas pessoas e os voluntarios da HumanitAVE ja percorreram mais de 25 mil kms para prestar
este auxilio.

Para além deste apoio a nivel nacional, os trabalhos estenderam-se além fronteiras e
continuamos a prestar a nossa ajuda na Guine-Bissau. Reforgcamos o nosso apoio atraves de
envio de dinheiro para a Misséo Catolica em Bigene - na pessoa da Irma Merione e Padre Alberto
- para adquirir bens de primeira necessidade de modo a fazer face ao elevado numero de pedidos
de ajuda no Centro de Nutrigéo.

Gracas a generosidade de muitos parceiros, pudemos cumprir a nossa missao de apoio na area

da saude e educac&o, com o envio de quase uma tonelada deste material para a Guine.
Para além de todas estas atividades criadas no seguimento do ano de 2023, pudemos
desenvolver as seguintes:
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nvio de Material de Ajuda Humanitaria - Guine-Bissa

Durante o ano de 2023 n&o enviamos nenhum contentor de material para a
Guine-Bissau. No entanto, gracas ao apoio da Euroatlantic conseguimos nas trés
missoes humanitarias realizadas no ano de 2023 enviar mais de 1500kg de
material para a Guiné-Bissau.

Foi material meédico, fisioterapéutico e escolar que contribuiu para suprimir as
necessidades identificadas nos projetos ativos naquele pais.

Uma palavra de apreco a nossa colaboradora Raquel Neto, pelo empenho e
dedicacéo na preparacao desta logistica, desde a triagem ao acondicionamento.
Com a ajuda dela foi possivel pouparmos tempo e rentabiliza-lo noutras coisas
igualmente importantes.

ancamento novo Website doar.humanitave.p

Durante muitos meses andamos a trabalhar na criacéo de uma nova
plataforma online onde fosse facil e acessivel qualquer pessoa doar para um
projeto da HumanitAVE. A ideia era ser intuitiva e de rapida navegacao. Ideia

concretizada, pelo que temos mais uma ferramenta ao dispor das pessoas,
empresas e entidades.
Agradecemos por isso de coracéo a disponibilidade do nosso amigo e
programador Tiago, que disponibilizou muitas horas dos seus dias para que
isto fosse possivel.
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Aquisicao de uma mota

g

Uma das grandes dificuldades dos nossos recursos locais na Guine-Bissau
sempre foram as deslocacdes de tabanca em tabanca (aldeia em aldeia). Feitas
de bicicleta, estas viagens eram dificeis, morosas e condicionantes a um servico

e atendimento eficaz a populacao.

Gracas a generosidade da Agéncia Funeraria de Riba de Ave e ao Club Motard
Escorpides foi-nos possivel comprar uma mota nova que esta ao dispor dos
nossos ativos no terreno.

Desde que a mesma esta ao servico, 0 N0SsO enfermeiro consegue deslocar-se
mais rapido, conseguindo evitar ja danos maiores, pela rapidez da intervencgao.

Requalificacao da Escola de Massacunda +

Construcao de Casas de Banho

A Escola de Massacunda, na Guiné-Bissau, sofria de graves problemas estruturais,
falta de portas, janelas e telhado. Pela falta de condicdes, chovia la dentro, o
material deteriorava-se e as criancas saiam prejudicadas. Com a ajuda da
HumanitAVE e da Missio Catdlica de Bigene conseguimos requalificar esta escola
e construir casas de banho de apoio. Nestas intervengdes o papel da comunidade
foi importante pela méo-de-obra fornecida em todos estes trabalhos.
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Caminhada Solidaria | Cycling Solidario | Feira do Calcado
Pulseira Solidaria | Sunset Solidario|

Cabaz Solidario

Como sabemos, a nossa associacao e uma associacéo sem fins lucrativos e uma das
fontes de receita da HumanitAVE sio as nossas atividades e campanhas, donativos
vindos de amigos, particulares ou empresas. Perante este cenario, a HumanitAVE é

obrigada durante o ano a adotar estrategias de forma a incrementar as nossas
fontes de receita e com isso conseguir responder a todas as solicitacdes necessarias.

Assim, durante o ano de 2023 foram varios os eventos solidarios que nos permitiram

confortar os nossos saldos contabilisticos. Destacamos por isso a caminhada solidaria
realizada em Abril de 2023, o cycling solidario, a feira do calcado, a comercializacao
da pulseira solidaria, a realizagéo do sunset solidario e 3 venda do cabaz solidario no
Natal de 2023.
Todas estas atividades resultaram de grande trabalho e esforco de todos os
voluntarios da associagéo, desde a sua idealizacao até a sua concretizacao.

ealizacao de 3 Missées Humanitarias a Guiné Bissau (Marco — Setembro
Novembro) nas areas da Educacio, Saude, Direitos Humanos e Fisioterapiz

Projetos: + Saudi| GO ON Fisioterapia | IN Scola | Projeto Crianca Saudavel ]
Adiante Mulher

Desde a sua génese que a HumanitAVE demonstra a existéncia de uma segunda casa. Para
além de Portugal, a nossa casa é também Guiné-Bissaul

A primeira vista parece facill Desengane-se quem pensa que seja assim. No ano de 2023
foram trés as missdes presenciais em territdrio Guineense, em areas como a educacao,
saude, direitos humanos e fisioterapia. Em todas elas ¢ necessaria uma preparacao diaria,
pois 0s projetos s&o nutridos todos os dias e a distancia. Quando falamos em ir ao terreno, a
dificuldade acresce.

Durante 2023 foi possivel termos facilitadores Guineenses em alguns projetos, o que elevou
a fasquia da nossa responsabilidade e ao mesmo tempo criou uma dinamica muito mais
produtiva e independente.

Educar para o desenvolvimento e crescimento é o nosso foco, por isso neste campo temos
que ser arrojados diariamente e comeca em nds esse trabalho e essa preocupacao. Sermos
melhores hoje, para amanhé ja ndo sermos necessarios no terreno.

Estas missOes acarretam grandes despesas para a HumanitAVE, pois de forma ativa
participamos nas despesas da Missdo Catdlica de Bigene, alojamento, alimentacéo,
reparacéo de veiculos e deslocacgoes.

HUMANITAVE 7 Relatorio de Atividades e Contas 2022



Financiamento Projetos Internacionais

(&

A HumanitAVE tinha delimitado no seu Plano de Atividades o financiamento de importantes
projetos internacionais a 12 meses. Para isso durante 2023 reunimos com um conjunto de
empresas de forma apresentarmos 0s N0ssos projetos, a sua execucao e forma de
implementacao. No seguimento destas premissas € com boa vontade destas empresas
temos os projetos financiados.

Obrigado as empresas: Realtyonegroup Portugal; Argatintas; Serralharia Melo; Remax Cool;
Raquel Costa Consultora Imobiliaria.

Apadrinhamento feito pela Escola Camilo Castelo Branco -

Vila Nova de Famalicao

Um dos flagelos na Guiné-Bissau € as desisténcias da escola ou mesmo a falta de qualquer
nivel de escolaridade nos mais jovens. Em 2023 conseguimos reverter esta situacédo com o
regresso de mais de 300 criancas a escola, 22 delas gracas ao apoio dos alunos da Escola
Camilo Castelo Branco, em Vila Nova de Famalicio, que pagaram a mensalidade destas
criangas durante trés anos consecutivos.

Aproveitamos para enaltecer o trabalho exemplar e o grande esforgo dos alunos desta
escola para que este apoio fosse uma realidade.

Campanha Voucher Solidario- Secretaria Solidaria

Superar-nos diariamente ¢ disto que se trata e € aqui que nos focamos!
A campanha da secretéria solidaria continuou ativa em 2023 e com os apoios
conseguidos, foi possivel colocar 30 secretarias em funcionamento nas escolas
comunitarias. De forma propria e em parceria com a Missdo Catolica de Bigene,
na Guiné-Bissau, financiamos a aquisicio do material e fomos compra-lo no pais
vizinho Senegal para que os Guineenses pudessem construir as suas proprias
- secretarias. -

Desta parceria, resultaram vantagens como a colocacao de secretarias para as
salas de aulas das escolas comunitarias, o impacto positivo na economia, uma
maior auto-suficiéncia, a criacio de postos de trabalho e a consequente
reducao de custos.
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Protocolos de Parcerias:

De uma forma geral, durante o ano de 2023 foram celebrados varios

“protocolos de cooperacao e parceria entre a HumanitAVE e varias entidades,
alguns celebrados e oficializados em papel, outros baseados na confianca e
solidariedade, mas que todos visam ajudar a associac&o e melhorar o dia a

dia de centenas de pessoas carenciadas.

Campanha de Socios

Durante o ano de 2023 esta campanha assumiu contornos muito dinamicos, desde
partilhas nas radios locais, acdes de sensibilizacao sobre voluntariado, solidariedade e
direitos humanos em diversas escolas do concelho. O objetivo é s um, captar sdcios e

voluntarios para integrarem esta familia e puderem fazer alargar este apoio a todos os
que mais necessitam. Esta campanha ndo é estanque, ela sera prolongada
consecutivamente.

Projeto Palavras e Afetos

Durante o ano transato, foi possivel dar continuidade ao Projeto Palavras e Afetos, que teve
0 seu inicio em Maio de 2021 em parceria com o Municipio de Vila Nova de Famalicdo. O
objetivo deste projeto mantém-se atualmente - aproximar um grupo de pessoas mais
envelhecidas e isoladas a um grupo de voluntarios disponiveis para ajudar em qualquer
eventualidade. Devidamente identificadas pela Seguranca Social e com o seu consentimento,
estas pessoas partilhavam algo em comum entre elas.. a soliddo. A interacdo entre
voluntarios e beneficiarios continua a ser intensa e frutifera. Desde telefonemas, mensagens,
visitas presenciais, convivios, passeios, passando também por apoio financeiro, pela doacao
de roupas e outros bens essenciais e a aquisicdo de medicamentos, tudo é motivo de
aproximacgéo e de rompimento com a realidade mondtona em gue vivem. Este projeto, mais
que um projeto em papel, € um projeto de pessoas para pessoas, que merece continuar a dar
frutos no futuro e fazé-las mais felizes.
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Projeto Palavras e Afetos

Desde Maio de 2021 que a HumanitAVE em parceria com O Municipio de Vila Nova de Famalicao
esta associada ao Projeto Palavras e Afetos. O objetivo do surgimento deste projeto foi
aproximar um grupo de pessoas mais envelhecidas e isoladas a um grupo de voluntarios

disponiveis para ajudar em qualquer eventualidade. Devidamente identificadas pela Seguranca

Social e com o seu consentimento, estas pessoas partilhavam algo em comum entre elas...a
solid&o. Nestas circunstancias, alguns voluntarios da HumanitAVE abracaram esta iniciativa e
apadrinharam estas pessoas. Desde Maio que a interacio entre estes 2 grupos tem sido
fantastica e muito intensa. Desde telefonemas, mensagens, visitas presenciais, convivios,
passeios, passando também por apoio financeiro, pela doacgéo de roupas e outros bens
essenciais e a aquisicdo de medicamentos, tudo é motivo de aproximagao e de rompimento com
a realidade monétona em que vivem. Este projeto, mais que um projeto em papel, e um projeto
de pessoas e para pessoas que merece continuar a dar frutos em 2023 e fazé-las mais felizes.
Durante 2022, um ano apos o seu surgimento, este projeto esteve em pratica e de forma muito
vincada por todos os intervenientes. Os relatos e feedbacks que nos chegam sao muito
gratificantes e comprovam que a vida destes “afilhados” foi melhorada e tem-se traduzido
numa maior envolvéncia na comunidade, em participagéo de atividades, numa melhor qualidade
de vida e numa melhor alimentacio e consequente melhor saude. Estes resultados positivos
serao fortalecidos no novo ano e acreditamos poder alargar a lista de “afilhados” a esta
grandiosa familia.

Realizacao de Palestras nas Escolas, Associacoes,

Escuteiros e Comunidade em Geral

Recebemos nas instalactes da HumanitAVE alguns grupos de empresas, quer agrupamentos de
escuteiros, quer alunos de catequese ou grupos escolares, com o intuito de dar a conhecer um
poUCO 0 NOsso projeto e quem sabe criar lagos e parcerias de cooperagao no ambito
humanitario e social. Este intercambio tem sido bastante positivo e podera ser aproveitado a
juzante para responder a alguma necessidade emergente. Para além da abertura das nossas
portas a comunidade envolvente, também nos nos deslocamos a outros locais para a realizagao
de palestras e recolha de material médico e escolar. Maioritariamente em escolas ou centros
educativos, as palestras incidiram sempre no papel do voluntario e na importancia do espirito
solidario para o crescimento de todos enquanto cidaddos e pessoas. Todas estas experiéncias
foram positivas e acreditamos que a mensagem tenha sido transmitida.
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Reunioes com os Novos Voluntarios

.'.' i
< C
A nossa associacéo tem crescido em nimero de socios, mas também voluntarios. Tém sido
inimeros os esforcos da nossa Direcéo em dar a conhecer a todos o papel da HumanitAVE e
do voluntario no seio da comunidade. As portas da sede estéo abertas a todos e tém sido
inumeras também as visitas de criancas, jovens e adultos para conhecerem o nosso espaco
€ 0 nosso trabalho. Este esforco continuara durante 2024, porque os voluntarios sio a forca

motriz da nossa associacao.

Eventos de Angariacao de Fundos

A HumanitAVE, durante o ano de 2023 continuou a sua dinamica de proximidade com a
populacéo, promovendo eventos e campanhas de angariagdo de associados, recolha de
material escolar, bicicletas, mobiliario escolar, quadros e material médico, campanha
das meias solidarias, dentro das suas possibilidades.

Continuamos a recorrer as redes sociais e a eventos online para cumprirmos o nosso
proposito. Divulgamos campanhas de angariagao de socios, elaboramos reunides online
com voluntarios e difundimos nas redes sociais pedidos de apoio para varios temas,
COmo a construcdo das escolas na Guiné-Bissau, envio de contentor de ajuda
humanitaria, caminhada solidaria e pedido de bens essenciais para os nossos cabazes. A
era digital intensificou-se e tem-nos auxiliado na angariacdo de fundos para varias
campanhas.
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Aos dezoito dias do més de marco do ano de dois mil e vinte e quatro, pelas vinte e
uma horas, teve inicio na sua sede, sita na Rua Jardim de Infancia 4765-150 Pedome,
a
reunido Anual do Conselho Fiscal da HUMANITAVE-Associacao de Emergéncia
Humanitaria, NIF 514056266 para analisar as Contas referentes a 2023. Dessa
reuniao
resultou mais um elogio a Direcéo pelo excelente trabalho que tem vindo a efetuar
tanto a nivel social em territorio nacional e na Guiné Bisau como pelas atividades de
angariacdo de verbas promovidas para a concretizacdo de cada projeto. Em
relacédo as
contas, conseguimos um saldo positivo no valor de 5.253,80€ que foi possivel
gracas
a0 lucro das atividades e também da Consignacédo de 0,5% do IRS pelo que
achamos
oportuno inaltecer o empenho de cada voluntario e dos socios que se esforgaram
para
que isso fosse possivel. Reparamos que terminamos 0 ano com 689 socios inscritos,
mas o valor cobrado das quotas foi apenas de 3.647€, pouco mais de metade, pelo
que
sugerimos que a cobranca seja reforcada. Nao havendo rubricas que suscitem
duvidas
concluimos que a Direcdo continua a fazer uma gestéo financeira transparente e
muito
competente e por isso as Contas foram aprovadas por unanimidade.

A Presidente do Conselho Fiscal
_DM&YLA_Q Bl 1, b b
(Dr?. Ana Paula Neto)
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Num ano fustigado por diferentes dificuldades que fizeram aumentar a inseguranca e a
instabilidade, conseguimos apesar de tudo concretizar o que tinhamos delineado no
Plano de Atividades de 2023, delineando estrategias para combate & pobreza, a
exclusdo social e ao isolamento. Foram langadas novas campanhas, novos projetos e
novas parcerias que nos tornaram mais fortes e capazes. Fizemos correr tinta nos
orgaos de comunicacao social por bons motivos, quer em programas de radio local quer
em jornais da comunidade. Foi um ano trabalhoso, cheio de azafama, mas mais uma vez
muito produtivo e gratificante. Temos a certeza que fizemos o nosso melhor e que
tornamos por isso a vida de muita gente mais feliz.
Para todos estes feitos, muito nos orgulha a resiliéncia e persisténcia demonstrada por
todos 0s nossos voluntarios, familia e amigos deste grande grupo de trabalho que é a
HumanitAVE.
Os ultimos anos tém sido anos de aprendizagem e desafios, mas com a ajuda de todos,
foi-nos possivel colmatar todas as necessidades.
Continuaremos a exercer a nossa missao com o maximo respeito, responsabilidade,
carinho, amor e envolvéncia que faz parte de nds e nos faz querer dar mais de nos aos
outros. Em 2024 prometemos continuar nesta luta e para isso contamos com toda a
familia HumanitAVE para sermos melhores dia apos dia.
Ser feliz ndo é viver apenas momentos de alegria, ¢ ter coragem de enfrentar os
momentos de tristeza e sabedoria para transformar os problemas em aprendizagem e é
para isso que trabalhamos diariamente

Juntos Por Um Mundo Melhor!
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Relatério de Contas 2023

Processado por AssociaPro

HumanitAVE - Associacdo de Emergéncia Humanitaria

Mapa de recebimentos e pagamentos - Ano 2023

Recebimentos Pagamentos

1. Recebimentos actividade 100 289,82 € | 1. Funcionamento 95 036,02 €

Actividades 16 546,38 € |Instalagoes Escritorio / Armazém 104,55 €

Caminhada Solidaria 2023 230,00 € |Agao Social 17 032,76 €

Campanha 1€= 1 Sorriso 30,00 € |Coima Finangas 56,00 €

Consignagao 05% 2 461,83 € |Comunicagbes 24 99 €

Donativo em Género 6 875,57 € |Despesas especificas das actividades 9 056,77 €

Donativos 29 751,04 € |Donativo Género 35012 €

Inst. Empr. Formagao Profissional 1474,00 € |Fardamento 116214 €

Joias 10,00 € |Funcionaria 14 960,93 €

Quota 3 637.00 € |Material de escritério 2176,88 €

Secretaria Solidaria 300,00 € |Meo + Internet 37058 €

Subsidios 38 974,00 € [Missao Catolica de Bigene 2872384 €

Outras 213855€

Programa DAE 77011 €

Projeto Secretaria Solidaria 6,90 €

Recursos Humanos Guiné-Bissau 1 568,60 €

Representagdes e deslocacbes 11 735,85 €

Seguros 1733,71€

Veiculos 481253 €

Via Verde 144 41 €

Total 100 289,82 € Total 95 036,02 €

Saldo do ano anterior 1600,41€

Receitas 100 289,82 €

Despesas 95 036,02 €

Saldo para o ano seguinte 6854,21€
Processado por computador (www.associapro.com)
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Presigente

Tiago c:osta

Vice-Presidente |

Raquel Neto

Tesoureiro

) A . Q“
Sofia Rocha

“De pequenos gestos, nascem grandes obras”

¢ HUMANITAVE:
ONGD - Assodagdo de Emengéncia Humanitirla |

20 . NIPC: 514 056 266 ,

geni@humanitave.pt - 962 784 200 |
Rua Jardim de infincia, n.® 34
4765-150 PEDOME - V. N.F.

Pedome, 25 de Fevereiro de 2023
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